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Mi is ez?
Egy új év mindig egy új lehetőség. Érdemes rászánnunk egy kis időt 
arra, hogy lezárjuk az előző évet, és megtervezzük a következőt. 

Az elmúlt években nekem sokat segített ebben a YearCompass, ez az 
ingyenes füzet, gondolatindító kérdésekkel és gyakorlatokkal vezet 
végig ezen a folyamaton.

Ugyanakkor megfogalmazódott bennem, hogy milyen jó lenne, ha a Ugyanakkor megfogalmazódott bennem, hogy milyen jó lenne, ha a 
lelki életemre vonatkozóan is lenne egy hasonló eszköz. Így született 
meg a Legjobb évem Istennel kérdéssor, amely most előtted van.

A kérdéseken keresztül átgondolhatod, hogy formálódott a hited az 
elmúlt évben, és megfogalmazhatod, hogyan szeretnéd, ha fejlődne 
az Istennel való kapcsolatod, barátságod az előtted álló évben.

Szánj rá 1-2 órát, hogy végigmenj a kérdéseken, és jegyzeteld le a Szánj rá 1-2 órát, hogy végigmenj a kérdéseken, és jegyzeteld le a 
gondolataidat. Némítsd le a telefonodat, és keress egy helyet, ahol 
egyedül lehetsz. Mielőtt elkezded, kérd meg a Szentlelket, hogy 
vezesse a gondolataidat! 

Nagyon fontos, hogy ne kiértékelésként tekints erre, mintha a 
teljesítményedet mérnéd fel. Legyen ez egyszerűen egy rátekintés a teljesítményedet mérnéd fel. Legyen ez egyszerűen egy rátekintés a 
hitéletedre, hogy tiszábban lásd, hol tartasz most a lelki utadon, és 
ezáltal azt is, hogy merre vezet Isten!

Legyen 2024 a legjobb éved Istennel!

Szeretettel,
Nyári Attila
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Visszatekintés az elmúlt évre 
→ 2023

Miért vagy leginkább hálás Istennek az elmúlt évből?

Melyek voltak azok az események, vagy helyzetek, amelyekben 
leginkább megtapasztaltad Isten jelenlétét és munkáját?

Ki az a három személy, aki a legnagyobb hatással volt a 
hitedre az elmúlt évben?
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Visszatekintés az elmúlt évre 
→ 2023

Mi volt a legnagyobb kihívás, amin Isten átsegített? Mit, vagy kit 
használt ebben?

Ha kiemelnél egy dolgot, amit Isten az elmúlt évben megtanított 
neked, mi lenne az?
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Lelki gyakorlatok
Milyennek élted meg a Bibliával töltött időt, akár személyesen, akár 
közösségben? Volt olyan bibliai könyv, történet, vagy igevers, amely 
különösen sokat jelentett számodra?

nyariattila.hu5.



Lelki gyakorlatok
Hogy élted meg az imaéletedet? Voltak imáid, amelyekre választ 
kaptál? Esetleg csalódásaid ezen a területen? Mely dicsőítő dalok 
fejezték ki leginkább az imáidat?
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Lelki gyakorlatok
Hogy voltál közösségben testvérekkel ebben az évben? 
Milyen hatással volt ez a hitedre? Milyen örömteli pillanataid, vagy 
éppen kihívásaid voltak ezen a területen?

nyariattila.hu7



Lelki gyakorlatok
Hogy vettél részt a szolgálatban? Mikor érezted azt, hogy igazán a 
helyeden vagy, hogy azt teszed, amire ajándékot kaptál Istentől? 
Hogy élted meg az adakozást?
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Lelki gyakorlatok
Hogy volt jelen a hited a hétköznapi helyzetekben (munka, 
tanulás)? Milyen lehetőségeid voltak bizonyságot tenni Jézusról? 
Mit tanultál ebből?
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Mielőtt továbblépnél
Volt, hogy meg kellett bocsátanod az elmúlt évben? 

Van még esetleg bármi, amit megbocsáthatnál, mielőtt továbblépsz 
az új évbe? 

Van-e valaki, akivel rendezned kell a kapcsolatodat? Akár bocsánatot 
kérni, leülni beszélgetni, felhívni, hogy üzenetet írni? Milyen konkrét 
lépéseket fogsz tenni és mikor?
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Mielőtt továbblépnél
Van bármi, amiért még szeretnél bocsánatot kérni Istentől, mielőtt 
továbblépsz?

Végeztél az elmúlt év áttekintésével. Ideje, hogy elengedd, és a 
jövőre irányítsd a ögyelmedet! Ha szünetet tartanál, hallgasd meg a 
Legjobb helyen c. dalt!
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Előretekintés a következő évre
→ 2024

Hogyan szeretnéd, ha formálódna az Istennel való kapcsolatod az 
előtted álló évben? Ha elképzeled magad következő december 
végén, miről álmodsz ezen a területen?
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Előretekintés a következő évre
→ 2024

Van esetleg olyan dolog, amiben szeretnél szabadulást, áttörést 
Istentől? Felmerül esetleg valaki, akitől segítséget kérhetnél ebben?
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Előretekintés a következő évre
→ 2024

Milyen változatásokat szeretnél tenni a lelki gyakorlatok terén? 
Fogalmazz meg legfeljebb egy gyakorlati lépést, amit megtehetsz 
ennek érdekében!

bibliaolvasás, bibliatanulmányozás
imádkozás
testvéri közösség
szolgálat és adakozás
hit megélése a hétköznapokban
bizonyságtétel
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