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Miis ez?

Egy Uj év mindig egy Uj lehetéség. Erdemes raszannunk egy kis id6t
arra, hogy lezarjuk az el6z6 évet, és megtervezzik a kovetkezot.

Az elmult években nekem sokat segitett ebben a YearCompass, ez az
ingyenes flizet, gondolatindité kérdésekkel és gyakorlatokkal vezet
végig ezen a folyamaton.

Ugyanakkor megfogalmazodott bennem, hogy milyen j6 lenne, ha a
lelki életemre vonatkozdan is lenne egy hasonld eszkdz. [gy szuletett
meg a Legjobb évem Istennel kérdéssor, amely most el6tted van.

A kérdéseken keresztil atgondolhatod, hogy formalédott a hited az
elmult évben, és megfogalmazhatod, hogyan szeretnéd, ha fejlédne
az Istennel valoé kapcsolatod, baratsagod az el6tted allé évben.

Szanj ra 1-2 6rat, hogy végigmenj a kérdéseken, és jegyzeteld le a
gondolataidat. Némitsd le a telefonodat, és keress egy helyet, ahol
egyedul lehetsz. Miel6tt elkezded, kérd meg a Szentlelket, hogy
vezesse a gondolataidat!

Nagyon fontos, hogy ne kiértékelésként tekints erre, mintha a
teljesitményedet mérnéd fel. Legyen ez egyszer(ien egy ratekintés a
hitéletedre, hogy tiszabban lasd, hol tartasz most a lelki utadon, és
ezaltal azt is, hogy merre vezet Isten!

Legyen 2024 a legjobb éved Istennel!

Szeretettel,
Nyari Attila
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Visszatekintés az elmilt évre
- 2023

Miért vagy leginkabb halas Istennek az elmult évbdl?

Melyek voltak azok az események, vagy helyzetek, amelyekben
leginkabb megtapasztaltad Isten jelenlétét és munkajat?

Ki az a harom személy, aki a legnagyobb hatassal volt a
hitedre az elmult évben?

~
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Visszatekintés az elmilt évre
- 2023

Mi volt a legnagyobb kihivas, amin Isten atsegitett? Mit, vagy kit
hasznalt ebben?

Ha kiemelnél egy dolgot, amit Isten az elmult évben megtanitott
neked, milenne az?
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LelKi gyaKorlatok

Milyennek élted meg a Bibliaval toltott idot, akar személyesen, akar
kdzdsségben? Volt olyan bibliai konyv, torténet, vagy igevers, amely
kilonosen sokat jelentett szamodra?
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Lelki gyakorlatok

Hogy élted meg az imaéletedet? Voltak imaid, amelyekre valaszt
kaptal? Esetleg csalddasaid ezen a terlileten? Mely dicsdit6 dalok

fejezték ki leginkabb az imaidat?
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LelKi gyaKorlatok

Hogy voltal kozosségben testvérekkel ebben az évben?
Milyen hatassal volt ez a hitedre? Milyen 6romteli pillanataid, vagy
éppen kihivasaid voltak ezen a terileten?
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Lelki gyakorlatok

Hogy vettél részt a szolgalatban? Mikor érezted azt, hogy igazan a
helyeden vagy, hogy azt teszed, amire ajandékot kaptal Istentdl?

Hogy élted meg az adakozast?
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LelKi gyaKorlatok

Hogy volt jelen a hited a hétkdznapi helyzetekben (munka,
tanulas)? Milyen lehet6ségeid voltak bizonysagot tenni Jézusrol?
Mit tanultal ebbdl?
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Mielott tovabbiepnel

Volt, hogy meg kellett bocsatanod az elImult évben?

Van még esetleg barmi, amit megbocsathatnal, miel6tt tovabblépsz
az Uj évbe?

Van-e valaki, akivel rendezned kell a kapcsolatodat? Akar bocsanatot
kérni, lelilni beszélgetni, felhivni, hogy tzenetet irni? Milyen konkrét
|épéseket fogsz tenni és mikor?
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Mielott tovabblépnél

Van barmi, amiért még szeretnél bocsanatot kérni Istentdl, miel6tt

tovabblépsz?

Végeztél az elmult év attekintésével. Ideje, hogy elengedd, és a
jovére iranyitsd a figyelmedet! Ha szlinetet tartanal, hallgasd meg a

Legjobb helyen c. dalt!
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Eloretekintés a kovetkezo évre
- 2024

Hogyan szeretnéd, ha formaldédna az Istennel valé kapcsolatod az
el6tted allé évben? Ha elképzeled magad kovetkezé december
végen, mirdl almodsz ezen a terlleten?
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Eloretekintés a kovetkezo évre
- 2024

Van esetleg olyan dolog, amiben szeretnél szabadulast, attorést
Istentdl? Felmerul esetleg valaki, akitdl segitséget kérhetnél ebben?
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Eloretekintés a kovetkezo évre
- 2024

Milyen valtozatasokat szeretnél tenni a lelki gyakorlatok terén?

Fogalmazz meg legfeljebb egy gyakorlati |épést, amit megtehetsz
ennek érdekében!

bibliaolvasas, bibliatanulmanyozas
imadkozas

testvéri kozosség

szolgalat és adakozas

hit megélése a hétkéznapokban
bizonysagtétel

~
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